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基于肌筋膜链理论探讨针灸推拿治疗
急性腰扭伤思路
高大军 1，吴建民 2

【摘要】 急性腰扭伤是康复骨科门诊中最为常见的一类疾病，虽可自行消退，但患者临床症状多表现明

显，若得不到及时诊疗，容易转化为慢性腰痛。故如何对此类患者进行安全有效的干预依然是现今临床

研究中值得关注的问题。肌筋膜链理论作为康复疗法领域发展的热点，其与中医经筋学说中运用整体观

念诊治疾病的思路不谋而合，在具体到对于结筋病灶点与肌筋膜的激痛点的治疗上，基于双方所存在大

量的共通之处，可在治疗上提供理论与实践的互补，衍生出更多更合理的治疗方案，以此获得最佳的临床

疗效。本文将基于肌筋膜链理论为中医针灸推拿治疗急性腰扭伤提供新的理论支持，并为推动其与中医

传统疗法的结合并广泛应用于临床奠定基础，从而开拓出更为新颖的研究思路。
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【Abstract】 Acute lumbar sprain is the most common type of disease in rehabilitation orthopedic clinics.Although it

can resolve on its own, patients often exhibit obvious clinical symptoms. If not diagnosed and treated in a timely

manner,it is easy to transform into chronic lower back pain.Therefore,how to provide safe and effective interventions

for such patients remains a concern in current clinical research.The theory of myofascial chain,as a hot topic in the

field of rehabilitation therapy,coincides with the approach of using a holistic approach to diagnose and treat diseases

in traditional Chinese medicine's meridian theory. In terms of the specific treatment of knot tendon lesions and

myofascial pain points, based on the many commonalities between the two sides, it can provide theoretical and

practical complementarity in treatment,derive more reasonable treatment plans,and achieve the best clinical efficacy.

This paper will provide new theoretical support for the treatment of acute lumbar sprain by acupuncture and

moxibustion and massage based on the theory of myofascial chain, and lay a foundation for promoting the

combination of it with traditional Chinese medicine therapy and its wide application in clinical practice,so as to open

up more novel research ideas.
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Discussion on acupuncture and moxibustion massage treatment of acute lumbar
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急性腰扭伤 (acute lumbar sprain，ALS)是引起

腰痛最为常见的病因之一，俗称“闪腰”“岔气”，

多见于运动时用力不当造成腰部肌肉、筋膜、韧

带、椎间小关节、腰骶关节的急性损伤，伤后患

者随即会出现腰部剧烈疼痛，甚至不能坐立和

步行，脊柱多呈强直位 [1]。作为一种自限性疾

病，ALS 通常会自行消退，但若得不到及时有效

的干预，常转化为慢性腰痛，从而增加治疗难

度，并极大地威胁着患者的身心健康和生活质

量，造成了巨大的医疗费用和劳动力损失 [2]。一

般患者在通过口服镇痛药和物理治疗后，不良

反应明显且耗时长，难以取得理想效果。中医

传统疗法在 ALS 的治疗中有其独特的优势，提

供了包括拔罐、按摩、针灸、中药内服外敷在内

的多种治疗方案的选择 [3]。与中医经筋学说类

似，肌筋膜链理论在主张以人为主体的基础上，

坚持从整体出发，认为筋膜将骨骼肌肉紧密连

接并形成筋膜网络，由此构成了人体功能的整

体性，其在帮助人体运动、维持躯体的姿势平衡

和向机体传导张力弹力方面发挥了主导作用，

从根本上解释疾病发生的根本原因 [4]。因此在

全面客观了解病情，评估患者状态后，结合肌筋

膜链理论，运用针灸推拿中医特色治疗并有针

对性地做康复训练指导，对减轻患者疼痛、减少

复发率、提高 ALS治疗效果均有重大意义。

1 经筋学说与肌筋膜链理论

首次记载于《黄帝内经》的中医经筋理论，

·综述·
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以古代解剖学为基础，阐述了经筋的作用和与

关节的关系，依据阴阳学说、哲学观、整体观、并

结合生活实践来辨证治疗经筋疾病，提高了人

们对于自身生命现象的认知 [5]。《易筋经》云：“筋

乃人身之经络，骨节之外，肌肉之内，四肢百骸，

无处非筋，无处非络，联络周身，通行血脉而为

精神之外辅。”可以看出作为经络系统的一部

分，筋络广泛分布于身体各部并支配关节肌肉

运动，从而维持人体结构。现代对中医经筋理

论研究多注重从软组织出发，这与中医的基本

思维和理论大相径庭，故有学者从中医最基本

的阴阳六气的角度对经筋生理病理进行研究，

认为气机调畅是人体经筋组织维持其正常功能

的根本，阴阳六气失衡不仅能够引起经筋痹痛，

还可导致筋急与筋纵。其中以风寒湿邪影响最

为重要，并提出了治疗经筋的关键在于解除原

发病灶点 [6]。如高森等 [7]就中风后遗症中上肢痉

挛性瘫痪问题，从病位出发根据其症状与经筋

分布关联，找出与之对应的筋结点，通过刺激手

三阴经筋与手三阳经筋，提高了患肢活动度，增

强了康复疗效。张成宇等 [8]发现以经筋理论为

指导，对临床上各种原因造成的颈源性眩晕，寻

找其所对应的病变的经筋，运用不同的中医手

法解除这些“阳性反应点”使机体恢复到平衡状

态，进一步论证了对于经筋病治疗原发病灶反

应点的重要性。立足于西方解剖学理论而创立

的肌筋膜链理论最初只存在“链接概念”和“链

反应”的概念，在经著名物理手法治疗师 Ida.Rolf

博士首次提出后，其学生 Thomas Myers 不断完善

总结后得以成形。这刷新了人们对于传统观念

中如单块肌肉都有对应的起止点及功能等这种

对人体解剖框架的固有认知，并根据循行划分

为 10 条筋膜线，认为肌筋膜链作为肌肉链的重

要模块，无疑也是运动链力量的一部分，其对人

体功能代偿具有重大意义 [9]。肌筋膜链理论其

实更加注重微观，经大量研究后发现其与中医

经筋理论存在许多共通之处，如经筋中的结筋

病灶点与肌筋膜的激痛点更像是相同意义的两

个不同称呼，且在疾病诊断方面都发挥了重要

作用。其次基于在循行分布与功能方面的相

似，临床以痛为腧、维筋相交的运用都论证了经

筋理论与肌筋膜学说有机结合，更有助于临床

疗效的提升 [10]。罗文轩等 [11]也发现在循行路线

上经筋与肌筋膜链有重合，在功能特点上存在

极大的相似性，临床的治疗原则上，经筋病遵循

“以痛为腧”的观念，与基于肌筋膜链的“灭活肌

筋膜链触发点”的诊疗策略基本一致，临床效果

相似。以整体观和辨证论治为基础的经筋学说

与善于具体到细节化的肌筋膜链理论两者互

补，且有着千丝万缕的联系性，有必要对其继续

进行系统研究。

2 肌筋膜链理论在ALS中的运用

ALS是腰椎软组织的急性损伤，俗称“闪腰”

“岔气”，古代医书尚未发现关于 ALS 病名的记

载，多以“伤筋”或“瘀血腰痛”而论治，认为其病

位在腰，经络归属于督脉与膀胱经，多因跌扑损

伤，致使腰部经筋平衡失调，气血流通不畅，致

气机凝滞，不通而痛 [12]。根据腰扭伤的病因、病

机、部位及相关临床表现，现代医师将腰扭伤分

为“肌腱损伤”“坠落伤”“血瘀腰痛”和“关节痛

综合征”。并将由于突然用力或体质量过重导

致腰椎组织急性损伤，持续时间不超过 6 周的，

且脊柱竖肌及其筋膜、棘上韧带和原始肌腱也

会受到严重损伤的软组织疾病定义为 ALS[13]。

中医认为“脊者，人之支柱也。”从解剖位置入

手，脊柱作为人体的中轴，在其组成的 26块骨头

中，每一块骨头有 6 个关节，向 6 个不同方向旋

转，形成两亿种不同方向的排列组合，任何一种

非正常组合都可能会引起身体的不适，作为人

体的“主心骨”，脊柱与四肢均衡地支撑身体的

重量，在时间积累下，关节间的相互挤压，在遇

关节囊的松弛后，容易发生关节紊乱。腰椎小

关节是一种微动关节，主要作用是让脊柱更加

稳定，减少负重。发生急性腰扭伤时，腰椎小关

节正常的解剖位置发生改变，间隙增大，关节内

负压造成滑膜的嵌顿，伴随局部毛细血管的破

裂，产生炎症因子后，腰椎局部力学失稳，患者

就会出现腰部疼痛，通常呈持续剧痛，可因局部

肿胀及肌肉紧张，腰部活动受限，不能挺直，俯、

仰、扭转困难，在咳嗽、打喷嚏、大小便时疼痛加

剧。肌筋膜链理论认为 ALS 的疼痛是整体与局

部间的一种平衡失稳。首先肌筋膜像一座桥

梁，将全身的各个肌肉、筋膜等相关组织与骨骼

相连接，当人体正常运动时，对应的前、后、侧、

旋等筋膜链通过相互协调作用控制人体结构的

稳定、张力和姿势的代偿，在腰部局部应力不耐

受时，平衡就会被打破，且应力会沿着张力线传

导至整个筋膜链，引发腰部的不适。肌筋膜链

理论从人体各个运动功能发掘出了包括前、后、

侧、旋在内的多个筋膜链，从分布看，后表链分

布于脊柱的两旁，既保持了人体的整个后背表

面的稳定，又为人体的固有的生理曲线提供支

撑，对于腰椎尤为重要 [14]。作为矢状面上协调

姿势与动作的主要链条，后表链主要由足底屈
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肌和足底筋膜-小腿三头肌-腘绳肌-骶结节韧

带-骶骨背面筋膜-竖脊肌以及其周围筋膜-枕

下肌-帽状腱膜构成 [15]。生理状态下，肌筋膜链

由周围肌群的相互协作，沿筋膜力线传导力学

信息，在关节力学传导和平衡体系中发挥重要

作用。当急性腰扭伤时，势必会引起后表链的

紊乱，肌筋膜理论认为当有一“链条”发生问题

时，其他“链条”被迫代偿，于是会出现各种腰部

不适症状。临床上通过整体分析肌筋膜链相关

代偿及整体结构，来调节局部及相关肌肉的张

力，恢复原有平衡。从临床效果看，杨智等 [16]基

于肌筋膜链理论，从具体实践出发，以后表线、

体侧线，螺旋线、前深线的顺序进行临床操作观

察，将深线与浅线互相配合，对于腰痛症状的缓

解，特别是在姿势调整和运动疗法辅导方面，优

势明显。

3 肌筋膜链理论对急性腰扭伤针灸推拿治疗的

指导意义

3.1 指导针灸治疗 ALS 为腰肌软组织急性损

伤，中医传统疗法常采取针灸、拔罐、推拿、中药

贴敷等方法治疗，而基于肌筋膜链理论治疗该

病时，多从肌筋膜触发点出发进行诊治，有研究

基于患者的临床症状和体征，对肌筋膜触发点

的描述与传统针灸穴位基本相似，且与传统针

灸中包括上病下治、下病上治等许多理论相符，

得出肌筋膜链能够与相对连贯的经脉线路所对

应并有可能是经络组成一部分的结论，而运用

肌筋膜触发点原理治疗一些在口服药物后而无

法得到改善的疼痛疾病时，更能体现其价值，也

为指导针灸治疗 ALS 提供了较为完备的理论体

系 [17]。基于肌筋膜触发点针灸治疗，在通过打

破激痛点回路、针刺镇痛的传导通路和神经递

质、改善远端生物力学作用机制等，能够解决临

床中许多疼痛性病症，且与传统针灸相比，更具

疗效 [18]。王罡等 [19] 以肌筋膜激发点为治疗重

点，以其独有的扫散运针方式，运用浮针来治疗

ALS，在通过缓解筋膜内高压状态、加快血液循

环、刺激神经方面发挥更强大的作用，并与传统

针刺进行比较，起效更为迅速且能够保持的时

效更久，这为肌筋膜链理论指导针灸治疗进行

腰扭伤提供了可靠且充实的临床总结，证实了

肌筋膜链理论指导针灸治疗的可靠性和有效

性。朱源等 [20]采用腕踝针结合体针治疗 ALS，并

不追求得气感觉，而是采用一种浅刺的方式，既

保证了临床疗效，患者也易于接受，为临床治疗

提供了一种新颖的治疗手段。李霞丽等 [21]观察

研究发现运用后溪穴透刺合谷穴并配合局部刺

血治疗 ALS 较常规针刺疗法效果更为显著，为

肌筋膜链理论指导针灸治疗进一步提供依据。

徐逸生等 [22]运用软件计算地理位置后，应用子

午流注纳子法选取少量穴位进行针刺，及时开

穴，通过临床观察，也能获得良好的临床效果。

吴尧等 [23]通过对探讨黄帝内针法治疗 ALS，疗效

显著，在其治疗选穴与行针等方面，运用“三阴

三阳经络”同气相求和“上-中-下”三焦同气相

求选穴理论，为针灸治疗 ALS 提供了较为充实

的理论基础。在留针时间方面，张艳琳等 [24]运

用动气针法对 ALS 临床疗效进行观察，结果显

示，对于仅仅有腰痛症状的患者，留针 10 min 便

可取得很好疗效，对于合并有活动受限的患者，

则需留针 20 min及以上，进一步为针灸治疗 ALS

提供了重要的临床参考依据。

3.2 指导推拿治疗 推拿作为中医治疗筋伤病

的主要方法之一，其推拿手法各具特色。针对

腰部疾患，常采取按摩、揉擦、点压、按压、踩跷、

㨰法等手法。其主要是通过促进新陈代谢、均

衡肌张力、促进产生损伤因子、产生应激反应及

机械牵拉效应等机制产生作用 [25]，具有不受人

力资源及医疗条件限制等治疗优势，患者接受

程度较高 [26]。对于 ALS 治疗，肌筋膜链理论注

重对腰背部走行的各线尤其是后表线进行干

预，认为其有效缓解肌筋膜链上肌肉痉挛的基

础上，不仅能够促进炎性细胞吸收，缓解疼痛症

状，还能够恢复正常力线及机体结构的平衡，对

腰椎功能的重建及预后意义重大。陈福建等 [27]

基于肌筋膜链理论，运用中医推拿手法将 76 例

腰椎疾患分对照组与研究组，对照组运用常规

中医手法治疗，研究组基于肌筋膜链理论运用

中医手法治疗，结果表明基于肌筋膜链理论的

中医推拿手法可更有效促进腰椎功能恢复，改

善疼痛的症状，其当前及远期预后效果更为显

著。蒋全睿等 [28]以老鼠为研究对象，通过影响

肌筋膜触发点，在推拿力度方面进行深入研究，

结果显示在运用中至重度的推拿力量时，可能

才会有治疗效果。李平等 [29]基于肌筋膜链理

论，采用推拿疗法治疗有腰椎疾患的患者，发现

较常规康复功能训练，采用结合肌筋膜链推拿

手法治疗，对椎体间活动度及椎体间相对位移

等方面改善情况更明显，表明采用肌筋膜链理

论下的推拿手法在稳定腰椎结构、改善微循环、

清除神经血管水肿等方面疗效突出。阎霜等 [30]

基于肌筋膜链理论，通过研究螺旋线和前深线

两条线的解剖及功能，为腹部进行推拿疗法治

疗 ALS 提供理论依据，相比其他治疗方法，其不
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仅避免了急性期在腰部按摩时患者不耐受情

况，且疗效甚好，更为安全方便，这也为现代推

拿治疗开拓了新的道路。总之，肌筋膜链理论

与中医推拿相辅相成，其不仅仅为 ALS 的推拿

治疗提供新的认知和指导，建立治疗优势，也为

进一步推动中西医结合诊治各种疑难杂症做出

巨大贡献。反过来，中医推拿在基于此理论为

基础开展各种疾病的治疗，在不断更新完善自

身理论体系后，也更进一步论证了该理论应用

于临床的有效性，为其提供强有力的实践基础。

4 结语

肌筋膜链理论从整体上分析肌筋膜的结

构、状态和代偿模式，为中医治疗 ALS 提供新的

思路，具有深远的临床意义。目前有关针灸推拿

治疗 ALS 的研究缺少高水平、多维度的研究文

献，研究机制也有待深入探寻，因此今后需加强

基于肌筋膜链理论指导中医针灸推拿对 ALS 治

疗中理论与实际的联系，不断拓展中医治疗 ALS

的研究思路与方法，将传统中医针灸推拿手法与

现代前沿理论紧密结合，更好地服务于广大患者。
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